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CE PAIN QUPNOUS
FAIT GRANDIR !




LE PAIN PEUT ETRE INTRODUIT
DANS I ALIMENTATION DE L'ENFANT

A PARTIR DE 7 MOIS !
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N ARTENTIERE.
AGNE AUSS! L'ENFANT
DANS I.A DECOUVERTE

DE NOUVEAUX/GOUTS

- COMME EE FROMAGE




INTRODUIRE LE PAIN DANS
L ALIMENTATION DE ['ENFANT.

C'EST L'INITIER A'UN PRODUIT

- SAIN'ET NOURRISSANT
QUILACCOMPAGNERAYAU LONGIDE SA VIE




QUELQUES TRANCHES
DE PAINCOMPLET CONSTHTUENT

UN GOUTER IDEAL ET PEU RICHE*
POUR L'ENFANT

*MOINS DE 0,4G DE MATIERES GRASSES DANS 100G DE PAIN COMPLET !




LES GLUCIDES COMPLEXES CONTENUS
DANS LE PAIN PERMELIENT D EVATER
LE GRIGNOTAGE, EN APPORTANI

’ENERGIE NECESSAIRE
POUR LA JOURNEE




LE PAIN EST Soqu‘ L i
QUE L'ON CONFIEAUXPL

Observatoire du pain
Source - Observatoire du pain, 2019 www.observatoiredupain.fr

le pain



« COPAIN #3ENT DU LATIN
« PARTAGER SON PAIN »

LE PAIN_ CONTRIBUE A APPRENDRE AUX ENFANTS,
LES REGLES DE LA'VIE EN SOCIETE




EN 2016, EN FRANCE, UN ENFANT AGE
DE 3 A 10 ANS CONSOMMAIT EN MOYENNE

43,9G DE PAIN PAR JOUR '*

* POUR COMPARAISON, UNE BAGUETTE PESE DE 200 A 250G EN MOYENNE

toire du pain, CREDOC CCAF 2016



MATION DE FA

“"ELLE ARRIVE EN DEUXIEME POSITION (11%),
DERRIERE LE DOMICILE (76%)
g

Observatoire du pain

Source - Observatoire du pain, CREDOC CCAF 2016 www.observatoiredupain.fr
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LE SANDWI H PLAIT AUX ADOS*

BASE D’UN REPAﬁQUILIBRE

IL SE TRANSPORTE ET"SE-MANGE
SANS AUCUNE CONTRAINTE

*68 % DES 11-19 ANS MANGENT UN SANDWICH
AU MOINS UNE FOIS DANS LA SEMAINE !

oire du pain, CREDOC CCAF 2016



